
Des cartes avec un mot

Le gouvernail

Respirer Boire Apprendre S’exprimer

Dormir Avoir  
un toit Éduquer Protéger  

ses proches

Bouger, 
voyager Manger Se soigner Se vêtir

Se chauffer
Avoir un 

revenu, des 
ressources

Rêver

Créer, 
inventer

Créer des  
liens : aimer, 

être aimé, 
avoir des amis



Bandelettes avec les mots  

Le gouvernail



Le gouvernail

Le gouvernail

Nous responsables

Solidarité

Li
be

rt
é Égalité

Juste ? Injuste ?
Du « Je » au « Nous Tous et Toutes »  

la réponse est à construire...



Ressources en ligne
Liste des sites où trouver les contes, images et vidéo. Voir l’animation  
un gouvernail pour maintenir le cap p. 49

Nous proposons une répartition des contes en fonction des piliers.  
Mais libre à l’animatrice de les associer avec un autre pilier,  
ou de choisir un autre conte.

Nous avons délibérément choisi des contes courts afin de faciliter le travail 
des sous-groupes. Libre à l’animatrice de choisir des contes plus longs  
ou de demander aux participants d’amener des contes de leur pays.

1 Des contes
a  Sur Nous acteurs responsables

 ● L’étoile de mer : www.philosophie-poeme.
com/fables-extraites-du-livre-les-philo-
fables-pour-la-terre-c27515056/2  
ou www.psychologue.levillage.org/outils/
histoires.pdf p. 12

 ● À qui la faute : www.philosophie-poeme.
com/a-qui-la-faute-a121032312

 ● Cette maison est à nous : contesarever.
wordpress.com/2015/03/02/cette-
maison-est-a-nous-tous/

 ● Grand Tom : www.psychologue.levillage.
org/outils/histoires.pdf p. 20

 ● L’âne et le fermier : www.psychologue.
levillage.org/outils/histoires.pdf p. 8

 ● L’aide de Dieu : www.psychologue.
levillage.org/outils/histoires.pdf p. 3

 ● Le fagot du vieil homme : inspection-
oullins.circo.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/
philo_fable.docx.pdf

 ● Le flocon de neige : www.psychologue.
levillage.org/outils/histoires.pdf p. 11

 ● Le pigeon, le loup et la cigogne : www.
conte-moi.net/sites/default/files/pdf/
conte/mar_06-le_pigeon_le_loup_et_la_
cigogne-conte.pdf

 ● Vive la différence : contesarever.
wordpress.com/2015/09/28/vive-la-
difference/

b  Sur l’égalité
 ● La balle au bond : contesarever.

wordpress.com/2017/05/08/la-balle-au-
bond/

 ● Nous sommes tous frères : contesarever.
wordpress.com/2011/10/11/nous-
sommes-tous-freres/

 ● Les riches et les pauvres : prim-hubert-
reeves-champagnole.ac-besancon.
fr/2018/03/28/conte-n2-les-riches-et-les-
pauvres/

c  Sur la liberté
 ● Attrape singe : www.lhibiscus.fr/Attraper-

les-singes-texte.html
 ● Demain, je reviendrai : contesarever.

wordpress.com/2015/01/27/demain-je-
reviendrai/

 ● Henry et la liberté : contesarever.
wordpress.com/2012/02/19/henry-et-la-
liberte-2/

 ● L’éléphant attaché : www.psychologue.
levillage.org/outils/histoires.pdf p. 22

 ● Le cocon et le papillon : desjolieschoses. 
e-monsite.com/pages/beaux-textes/le-
cocon-et-le-papillon.html

 ● Le loup et le chien : www.contes.biz/
conte-61-Le_loup_et_le_chien.html

Ressources en ligne  

Le gouvernail



 ● Le roi et l’oiseau : poussieres.histoires.
free.fr/contes/roi_oiseau.html

 ● Nourrir le loup : www.sechangersoi.
be/5Contes/Nourrirleloup.htm

d  Sur la solidarité
 ● La part du colibri : www.ilesdepaix.org/

wp-content/uploads/2014/08/IDP_
Contes3.pdf p. 48

 ● Le paradis et l’enfer : www.ilesdepaix.
org/wp-content/uploads/2014/08/IDP_
Contes3.pdf p. 85

 ● Un grain de riz et c’est la fête : 
www.ilesdepaix.org/wp-content/
uploads/2014/08/IDP_Contes3.pdf p. 182

 ● La soupe de cailloux : www.psychologue.
levillage.org/outils/histoires.pdf p. 4

 ● La maison qui ne sert à rien : www.
lindicepensable.ch/nos-recits/mythes-
legendes/la-maison-qui-ne-sert-a-rien/

 ● L’aveugle et le paralytique : fr.wikisource.
org/wiki/L’Aveugle_et_le_Paralytique

2 Des images
Il est facile de trouver des images et photos 
en tapant les mots-clés sur un moteur de 
recherche : égalité, liberté, solidarité. Pour 
« nous acteurs responsables », il convient 
d’introduire les mots « participation 
citoyenne » ou « responsabilité citoyenne ».

3 Des vidéos
Toutes les vidéos proposées sont brèves,  
5 minutes maximum.

 ● youtu.be/c88QE6yGhfM : film d’animation 
rigolo. Des suricates repèrent un bon fruit 
et s’organisent pour le cueillir. Un vautour 
veut le leur voler…

 ● www.1jour1actu.com/info-animee/
cest-quoi-la-solidarite-internationale/ 
dessins animés qui expliquent l’action 
de solidarité laïque en France. Du début 
à 00:01:15, le clip explique ce qu’est la 
solidarité et comment elle peut se faire.

 ● www.1jour1actu.com/info-animee/egalite-
filles-garcons/ parle des droits. Aborde  
les stéréotypes qui enferment dans des 
rôles typés.

 ● youtu.be/HGSxT87G-jA : film d’animation. 
Une jeune fille doit remplir un formulaire 
avec ses motivations. Elle ferme les yeux 
et part en rêve. Critique la société de 
consommation et le fait qu’on veut nous 
formater.

 ● youtu.be/dKeann_nWIs : drôles d’oiseaux 
sur une ligne à haute tension. Film 
d’animation. Des oiseaux se liguent contre 
un oiseau « étranger ».

 ● youtu.be/6XmZbsDA1-I : film d’animation. 
Tous les jours sont les mêmes pour le 
personnage, esclave du temps. Mais…

 ● youtu.be/plOTi2CGcHs : petit film sur la 
liberté : des animaux veulent faire de la 
musique, un gros poisson s’y oppose…

 ● youtu.be/_jkpFt0PHiQ : Oxfam, À égalité. 
Explique la croissance des inégalités 
dans le monde et ce que nous, citoyens, 
pouvons faire.

 ● youtu.be/OTJkEt3_zew : un père explique 
à son enfant ce qu’est la solidarité.

 ● youtu.be/OBTcOgEMWUE : vidéo élaborée 
par la Ligue des Droits humains. Dénonce 
les violences policières.
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