











LE POUVOIR DES EMOTIONS

HARRISON Vanessa, Emotions [Color Cards],
Winslow Press, 1996, 48 cartes de format Ab

La clarté des situations émotionnelles illustrées
dans cette série de cartes-photos favorise la
discussion et la compréhension des sentiments
d’autrui, ainsi que l'expression libre. Les photos
montrent des personnes en situations réelles,
impliquées dans des activités familiéres : expres-
sions de visage, positions et autres messages de
langage du corps importants.

La conception des cartes permet une approche souple ainsi que toute une
variété d’interprétations et de réponses personnelles. Les cartes sont orga-
nisées en trois grands thémes : les individus, les situations difficiles et les
situations agréables.
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Rires et pleurs
en stage d’écriture

Les secrets de

REVAULT Jean-Yves, Rires et pleurs en stage
Pécriture. Les secrets de 15 années
I'animation, Chronique sociale, Savoir
communiquer, 2014, 112 p.

15 années d’animation

Jean-Yves Revault

Dans les stages d’écriture, « chaque jour, a travers
les exercices proposés se vivent des émotions. Sou-
mis a cette répétition émotionnelle (provenant de
ses propres textes, mais aussi de ceux des autres),
le stagiaire entre rapidement dans un état particu-
lier : sensibilité a fleur de peau, créativité éveillée,
déstabilisation positive (dans le sens ot on ne peut avancer quen dehors de
toute certitude). » (p. 15).

On découvre avec cet ouvrage qu’il est possible d’apprendre en laissant libre
cours a ses émotions, a ses joies comme a ses peines et, finalement, que cest
méme la meilleure fagon d’embrasser I'un des domaines les plus passion-
nants de la pensée humaine : celui de la création littéraire.
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LE POUVOIR DES EMOTIONS

ODIER Evelyne, Se construire par les arts
plastiques. On devient comme on dessine,
Chronique sociale, Savoir communiquer,
2007, 210 p.

Lauteure a voulu partager ici sa grande expé-
rience aupres de publics tres diftérents par I’age,
les aptitudes, les motivations ou les gouts. Chaque
rencontre a été pour elle le point de départ d’un
questionnement : que cherche cet apprenant ?
comment laccompagner ? quelles nouvelles

Se construire
par les
arts plastiques

On devient comme on dessine

Evelyne Odier

pistes lui proposer ? Il s’agit de mieux comprendre tout ce qui est mis en jeu
par la création d’une image, en analysant les ressentis physiques et émotion-
nels suscités par chaque acte : 'animateur pourra ainsi mieux adapter sa
pédagogie et/ou son accompagnement aux besoins des apprenants, et il opti-
misera ainsi I'impact émotionnel et/ou éducatif de l'atelier d’arts plastiques.

Dans ce livre, abondamment illustré, le lecteur trouvera également des réfé-
rences a de nombreux écrits sur l’art-thérapie, ainsi que des idées précises

pour remplir sa boite a outils.

Eduardo CARNEVALE

Gentre de documentation du Gollectif Alpha

Ces ouvrages sont disponibles en prét au
Centre de documentation du Collectif Alpha:
Rue d’Anderlecht 148 - 1000 Bruxelles

Tél : 02 540.23.48

Courriel : cdoc@collectif-alpha.be
Les revues sont a consulter sur place.
Catalogue en ligne : www.cdoc-alpha.be
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ILLUSTRATION
Gréafion graphique
réalisée pour le proj
L'espace universel
de I'ashl SAMPA
Grédit photo : -
Ibraimhojo BAKIROV .'-

ues, chuchotées ou exprimées avec

véhémence, que deviennent les émotions,

passé le pas de la porte d’'un espace de
formation ? Force est de constater que peu de
courants pédagogiques se sont intéressés a leur
place dans les apprentissages. Tout au plus sont-
elles la plupart du temps considérées comme
une espéce de phénomene parasite, a éviter
soigneusement car perturbant la mise en ceuvre
d’une démarche didactique.

Du cdté de Iéducation populaire, les émotions

ne semblent pas non plus, a de rares exceptions
pres, faire lobjet d’'une grande attention. Les
enjeux sont cependant de taille. Enoncer qui on
est, la place quon occupe dans l'espace social

- en tant qu'individu ou groupe -, nos aspirations

de changement, nos exigences de justice..., bref

ce qui constitue les fondements des processus
démancipation individuelle et collective, ne peut
faire 'impasse sur les vécus émotionnels. Une
quasi-absence que ce Journal de lalpha entend
réhabiliter...




