
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes 
et de couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
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Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
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Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
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-----------------------------------------------------------------------------
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Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
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grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
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Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------

Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.

-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : différent de vérité, opposé à prisonnier.
-----------------------------------------------------------------------------
Regard : porte ouverte sur la beauté du monde. Emerveillement.
-----------------------------------------------------------------------------
Respirer : verbe à l’infinitif qui nous permet de vivre, de se 
calmer et de chanter.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Audace : acte d’illuminer le quotidien de paillettes et de 
couleurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Bulle : très utile pour se couper des cons, des râleurs et des 
emmerdeurs.
-----------------------------------------------------------------------------
Contrainte : barrière ou chaîne. A casser.
-----------------------------------------------------------------------------
Crier : acte de s’exprimer sans s’excuser du bruit que l’on fait.
-----------------------------------------------------------------------------
Danger : chemin que nous hésitons à prendre et qui peut nous 
surprendre.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de se lever et de se casser, dès que souhaité.
-----------------------------------------------------------------------------
Danser : exprimer sa joie sans prononcer une parole. Exulter.
-----------------------------------------------------------------------------
Imagination : du latin im (entrée) et magia (magie), qui amène 
de la magie dans la vie. Devenir Gene Kelly par une journée de 
pluie.
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginer : donner un sens à nos pensées.
-----------------------------------------------------------------------------
Insouciance : acte d’oser.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : sentiment d’envol sans quitter le sol. Légèreté. 
Bravoure.
-----------------------------------------------------------------------------
Joie : ressenti au creux du ventre et du cœur. Se marque par un 
grand sourire sur le visage ou par le corps qui se met à sauter 
dans toute la pièce.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Temps : concept extrêmement stressant pour les doux rêveurs 
contemplatifs
-----------------------------------------------------------------------------
Voiture : refuge des pensées, une fois le moteur coupé.
-----------------------------------------------------------------------------
Jouer : verbe à l’infinitif trop souvent oublié en grandissant.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : qui est sans entrave, multiple.
-----------------------------------------------------------------------------
Liberté : acte de dompter nos peurs et nos croyances.
-----------------------------------------------------------------------------
Marcher : être à l’écoute. S’ouvrir au monde. Oxygéner son 
cerveau pour lui permettre de penser ce qu’il veut.
-----------------------------------------------------------------------------
Oser : faire ce qui nous tente, même si l’on n’en voit pas la 
raison. Poser un pied dans l’entrebâillement, sans se laisser 
freiner.

07.03 > 29.03.2026

LA Liber té

LA Liber té

Programme

Du 7 au 29 mars 2026, Tournai vibrera au rythme de « Tournai, Ville en Poésie », un 
festival qui interroge et célèbre cette année « La Liberté. Force vive déployée ». La 
liberté est, pour moi, un propulseur de vie. Elle permet de s’affirmer, de défendre, 
de revendiquer, de s’évader, de s’épanouir individuellement et collectivement. 
Elle nourrit la création et rend le monde plus vivant. Sans liberté, pas de poésie 
véritable. À travers ateliers d’écriture, spectacles, performances, expositions, 
publications, lectures, balades poétiques, conférences et pique-nique, le festival 
invite tous les publics à faire l’expérience de cette liberté en actes et en mots. En 
investissant la ville, la poésie devient un espace partagé, un souffle commun, un 
geste créatif qui ajoute de la beauté au monde et nous invite à l’habiter pleinement.

Coralie Ladavid, Échevine de la Culture.

bibliotheques.tournai.be - poesie@tournai.be 

Et si, dans un monde incertain, la poésie s’avérait l’alliée insoupçonnée de notre liberté ?

Le poème n’est pas qu’un exercice de style. Il est un cri du cœur qui incarne à lui seul 
le refus obstiné de se taire. Là où on ne l’attend pas, il surgit pour inspirer, pour délivrer, 

pour dénoncer. 

Durant tout le mois de mars, nous vous invitons à rencontrer des voix poétiques sans 
contraintes et à vous plonger dans des textes puissants, des paroles engagées et des 

vers qui résistent !

Éditeur responsable : Ville de Tournai - rue Saint-Martin 52 - 7500 Tournai - Ne pas jeter sur la voie publique

BIBLIOTHÈQUES
FROIDMONT GAURAIN HAVINNES

THIMOUGIES TOURNAI VEZON
KAIN MOURCOURT TEMPLEUVE

Vous vous sentez l’âme d’un poète ?
Affichez un poème à votre fenêtre ou faites-le diffuser sur les 

panneaux électroniques de la ville : vos mots ont toute leur place 
en ville comme dans les villages. 

Envie de participer ?  
Envoyez un e-mail à poesie@tournai.be

19/03 > 19h00

Poésies du monde
> Spectacle	

Accompagné par Maximilien Atangana, le groupe interculturel de la Plateforme pour 
l'Interculturalité à Tournai vous invite à découvrir le résultat de ses ateliers créatifs et 
ainsi participer à son voyage poétique autour de la notion de liberté. Mots, émotions, 
vibrations, à la rencontre des univers interconnectés des participant·e·s. 

Projet mené avec la participation des étudiant·e·s de 7e option graphisme de l’Institut 
Saint-Luc.

> Gratuit sans réservation	 > Tout public

> Proposé par la Plateforme pour l’Interculturalité à Tournai

> Plateforme pour l’Interculturalité à Tournai - Rue Childéric, 9 – Tournai

20/03> 19h00

Libère ton monde !
> Spectacle	

Textes, chansons, contes et musiques venus d’ailleurs se croisent lors de cette soirée-
spectacle festive. Aboutissement d’ateliers interculturels, Libère ton monde ! invite à 
célébrer la diversité de la poésie mondiale et à partager un moment chaleureux autour 
d’un verre et de quelques grignotages.

> Gratuit sans réservation	 > Tout public

> Proposé par la Maison de la Laïcité de Tournai

> Maison de la Laïcité de Tournai - Rue des Clairisses, 13 - Tournai

21/03 > 10h00 à 12h00

Résister
> Atelier d'écriture	

Et si l'écriture devenait un acte de résistance ? Inspiré des thématiques du livre 
Résister de Salomé Saqué, cet atelier d’écriture poétique invite à explorer la révolte et 
l’engagement, afin de retrouver, ensemble, l’espoir. Aucun prérequis : seulement l’envie 
d’écrire, d'échanger et de résister autrement.

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Public adulte

> Proposé par la bibliothèque de Tournai et la JOC

> Bibliothèque de Tournai – Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

21/03 > 10h00 à 12h30

Nos imaginaires affranchis
> Atelier d’exploration créative 	

Au cœur du MuFIm, voyagez en liberté avec votre carnet, entre écriture, dessin et 
collage. Les trésors du musée deviendront vos complices poétiques. Un soupçon de 
pratiques narratives viendra nourrir la démarche : réinventer les récits, détourner les 
idées formatées, ouvrir le champ des possibles. Un atelier d’exploration ludique, sans 
prérequis artistique, ouvert à toutes et à tous.

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Dès 16 ans

> Proposé par le MuFIm et La Poévie

> Musée de Folklore et des Imaginaires - Réduit des Sions, 36 - Tournai

21/03 > 10h30

Chantier de poésie
> Atelier d’écriture	

À l’occasion de la Journée mondiale de la poésie, les enfants sont invités à un chantier 
de poésie animé par Françoise Lison-Leroy. Un moment créatif pour jouer avec les mots, 
imaginer, inventer et écrire ensemble autour du thème de la liberté.

> Gratuit sur réservation au 069/84.44.13	 > Enfants de 8 à 12 ans

> Proposé par la librairie Chantelivre

> Chantelivre – Quai Notre-Dame, 10 - Tournai

21/03 > 16h30

Sur la pointe d'un envol
> Inauguration	

À l’occasion de l’inauguration d’une phrase poétique de Nathalie Wargnies sur la façade 
de Danses & Cie, bienvenue à toutes et tous pour un événement multigénérationnel 
rassemblant les forces vives du quartier. Danse, chant, théâtre et musique rythmeront 
ce moment festif avec Lily & Cie, Luch’Ouverte, le Home Saint-Jean et Danses & Cie.

> Gratuit sans réservation	 > Tout public

> Proposé par Danses & Cie

> Danses & Cie - Place Gabrielle Petit, 11 - Tournai

24/03 > 16h30

Seules en scène
> Lectures	

Découvrez le fruit du cycle d’écriture poétique mené par la bibliothèque de Tournai en 
collaboration avec le Relais Familles Mono. Un moment convivial pour partager textes, 
lectures et émotions.

> Gratuit sans réservation	 > Tout public

> Proposé par la bibliothèque de Tournai et le Relais Familles Mono

> Bibliothèque de Tournai – Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

25/03 > 17h15 à 19h30

Femmes libérées
> Atelier d’écriture	

Plongez dans un atelier d’écriture animé par Éliane Vanmellaerts, autour du thème de la 
liberté, au cœur des leporellos (livres pliés en accordéon) créés par les élèves de l’École 
des Arts et de l’École Arthur Haulot. Une expérience poétique et créative.

> Gratuit sans réservation	 > Réservé aux femmes

> Proposé par les Écrivains Publics de Wallonie picarde

> École des Arts - Rue de l’Hôpital Notre-Dame, 13 - Tournai

26/03 > 14h00 à 18h00

Au carrefour des mots et du soin 
> Ateliers	

Bibliothérapie et médecine narrative placent le récit au cœur du soin. L’une utilise la 
lecture pour le mieux-être avec un objectif thérapeutique, l’autre l’écoute des récits 
pour permettre aux soignants de développer leurs compétences narratives. Explorez 
le pouvoir des mots en participant à un atelier de bibliothérapie animé par Caroline 
Biebuyck et Tiziana Guiso (Association francophone de bibliothérapie). Il sera ensuite 
suivi d’un atelier de médecine narrative, animé par Pierre Boyer et Olivia Scelo (formés 
à la médecine narrative à l’Université Bordeaux Montaigne), autour du récit et de 
l’expérience du soin.

> Gratuit sur réservation : artetculture@chwapi.be 	 > Public adulte

> Proposé par Art et Culture à l’hôpital (CHwapi)

> Bibliothèque de Tournai - Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

26/03 > 18h30

Au carrefour des mots et du soin  
> Conférence	

Lors de cette conférence, découvrez la bibliothérapie et la médecine narrative, leurs 
spécificités et la manière dont elles se complètent. Les échanges réuniront le Dr Caroline 
Biebuyck et Tiziana Guiso (Association francophone de bibliothérapie), le Dr Pierre Boyer 
et Olivia Scelo, formés à la médecine narrative à l’Université Bordeaux Montaigne, ainsi 
que le Dr Michel Triffaux, neurochirurgien et chargé du projet Art et Culture du CHwapi.

> Gratuit sur réservation : artetculture@chwapi.be 	 > Tout public

> Proposé par Art et Culture à l’hôpital (CHwapi)

> Cafétéria Tasty - CHwapi - Site Union - Rue des Sports, 51 - Tournai
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28/03 > 12h00 à 14h30

Pique-nique poétique avec Catherine Barsics
> Atelier d’écriture	

Des agapes et de la poésie, pour débuter ce week-end dans la convivialité chère aux 
Filles du Viaduc. Entre interventions poétiques, pique-nique et propositions d'écriture, 
nous goûterons ensemble aux mots comme aux mets, pour faire fondre, sur le bout 
de nos langues, le plaisir du partage et de la poésie. Un moment hors du temps avec 
Catherine Barsics, poétesse et perfomeuse, autrice de Disparue et Plages aux Éditions 
Abrapalabra qui se clôturera par un micro-ouvert. 

> 16€ (atelier + pique-nique + 1 boisson)  
Réservation : contact@lesfillesduviaduc.be	 > Dès 16 ans

> Proposé par la Maison de la Poésie d'Amay, la bibliothèque de Tournai  
et Les Filles du Viaduc

> Les filles du Viaduc - Rue du Viaduc, 27b - Tournai

28/03 > Dès 18h00

Poèmons-nous (pour la Liberté)
> Lectures et scène ouverte	  

À la suite du premier Poèmons-nous (pour la paix), ce deuxième Poèmons-nous (pour 
la liberté) reprend le thème du Printemps des poètes pour se réunir et partager nos 
émotions et nos textes en quelque langue que ce soit (traduction souhaitée).

> Gratuit sur réservation au 0478/99.10.62	 > Public adulte

> Proposé par Bernard Cotroux

> Maison des Associations et de l’Événementiel - Rue de Wallonie, 25 - Tournai

29/03 > 10h30

Les mots de l’Escaut
> Balade lecture	

Dans le cadre des Journées Wallonnes de l'Eau, embarquez pour une balade lecture le 
long de l'Escaut. Au fil de l'eau, et grâce aux textes de nos auteurs locaux, (re)découvrez 
ce fleuve emblématique et patrimoine naturel de la ville de Tournai. 

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Tout public 

> Proposé par la bibliothèque de Tournai

> Départ de la Naïade
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Poésie sans ordonnance
Certaines pharmacies tournaisiennes se mettent à 

l’heure de la poésie en installant, sur leur comptoir, des 
présentoirs poétiques. Le principe ? En venant chercher 

vos médicaments, laissez-vous tenter par une prescription 
poétique à emporter, sans effet secondaire… ou presque.

Proposé par Art et Culture à l’hôpital (CHwapi)



09, 16 & 23/03 > 11h00 à 12h30

Soins Poétiques
> Lectures		

La Confrérie des poètes bien parleurs, composée d’Isabelle Spriet, Carole Peeters, 
Annie Vanderkel et Guy Devos, vous invite à un moment de poésie inattendu. Lors de 
votre passage dans le hall ou les salles d’attente du CHwapi, site Union, laissez-vous 
surprendre par leurs lectures poétiques. Prenez le temps de les écouter et laissez vos 
émotions s’exprimer librement. 

> Gratuit sans réservation	 > Tout public	

> Proposé par Art et Culture à l’hôpital (CHwapi)

> Hall - CHwapi - Site Union - Rue des Sports, 51 - Tournai

11/03 > 14h00 à 15h30

Et la poésie ricoche !
> Atelier d'écriture 		

La maison de la culture de Tournai vous invite, en famille, à un atelier d’écriture poétique 
au cœur de l’exposition À la source, nous nous abreuverons, à la Galerie du Lapin. À partir 
des œuvres de Flore Chemin, Margaux Duseigneur et Tom Lombardo, laissez libre cours 
à votre imagination : inventez des noms, des devinettes, des trouvailles langagières, 
des dialogues ou des histoires inspirés par les installations, un objet insolite et les 
personnages qui peuplent l’exposition.

Ce chantier poétique animé par Françoise Lison-Leroy mêle découverte artistique et 
écriture créative, dans un esprit ludique et ouvert, où la liberté des artistes rencontrera 
votre liberté à créer des images personnelles.

> Gratuit sur réservation : billetterie@maisonculturetournai.com

> Famille (enfants dès 8 ans – accompagnés)	

> Proposé par la maison de la culture de Tournai

> Galerie du Lapin - Rue de l’Hôpital Notre-Dame, 14 - Tournai

11/03 > 14h00 à 17h00

Libertés en vie !
> Atelier de collage poétique	

Au départ de différentes pistes réflexives et créatives, explorez cette force vive qu’est la 
liberté à travers le collage poétique. Découpez, collez, assemblez mots et images pour 
explorer ce thème ! Une parenthèse créative ouverte à toutes et tous, sans prérequis 
artistique.

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Dès 16 ans	

> Proposé par Masure 14

> Masure 14 - Rue As-Pois, 7 - Tournai

17 & 24/03 > Départ à 13h00

Les LibrAIRes
> Balade lecture	

Face à la montée des extrêmes et au recul des libertés, des femmes prennent la parole 
avec force et puissance. Les apprenantes du Centre d’Information et d’Éducation 
Populaire (CIEP) vous invitent à une déambulation contée, tissée de mots et de récits, 
née d’ateliers d’écriture menés de janvier à mars 2026.

> Gratuit sur réservation : camille.david@ciep-wapi.be	 > Dès 16 ans

> Proposé par le Centre d’Information et d’Éducation Populaire

> Maison des Associations et de l'Événementiel - Rue de la Wallonie, 25 - Tournai

18 & 28/03
Les mots de l’Escaut
> Atelier d'écriture	 > Mercredi 18/03 à 15h00 et samedi 28/03 à 10h00

Dans le cadre des Journées Wallonnes de l’Eau, venez vous exprimer sur ce fleuve 
emblématique, patrimoine naturel de la ville de Tournai. Saisissez l’occasion de laisser 
couler vos idées sur le papier.

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	  > Dès 14 ans 

> Proposé par la bibliothèque de Tournai et le service environnement

> Bibliothèque de Tournai – Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

07/03 > 29/03
Patchwork de liberté
> Installation

Qu’est-ce que la liberté ? Des apprenantes et apprenants en formation à Lire et Écrire 
explorent cette question à travers les mots et la poésie. De leurs échanges et de leurs 
écritures naît une œuvre collective : un patchwork de liberté, composé de fragments 
poétiques évoquant rêves, souvenirs, espoirs et vécus singuliers. Exposée en vitrine 
de leurs nouveaux locaux, cette mosaïque invite les passantes et passants à s’arrêter, 
lire, ressentir et s’interroger sur ce que signifie, pour chacune et chacun, « être libre ».

> Gratuit sans réservation	 > Tout public	

> Proposé par l’asbl Lire et Écrire

> Lire et Écrire - Rue du Cygne, 7 - Tournai

06/03 > 18h30 
Ouverture du festival avec Mel Moya et Céline Chappuis
> Performance	

Auguri ! C’est une fille ! est une performance poétique de Mel Moya, accompagnée 
par la violoncelliste Céline Chappuis, qui 
raconte l’histoire d’une mère confrontée aux 
fantômes de son passé alors qu'elle s'apprête 
à donner la vie. Ce voyage introspectif 
la conduit à revisiter des événements 
marquants et douloureux de son enfance, 
avant de pouvoir créer un espace d'amour, 
de résistance et de résilience. Au terme 
de la performance, un moment d’échange 
avec les artistes vous sera proposé. Une 
organisation de la bibliothèque de Tournai 
en collaboration avec la maison de la culture 
de Tournai, le Centre de planning familial La 
Famille Heureuse et la librairie Chantelivre.

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Dès 15 ans	

> Bar de la maison de la culture de Tournai - Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

1    La maison de la culture de Tournai 
Avenue des Frères Rimbaut, 2

2    La bibliothèque de Tournai 
      Avenue des Frères Rimbaut, 2

3    Conservatoire de Tournai 
Place reine Astrid, 2

4    Lire et écrire
          Rue du Cygne, 7 

5    CHwapi - Site Union 
  Rue des Sports, 51

6    Galerie du Lapin  
                                Rue de l’Hôpital Notre-Dame, 14 

7    Masure 14 
            Rue As-Pois, 7

8    Maison des Associations et de l'Événementiel 
Rue de la Wallonie, 25

9    Plateforme pour l’Interculturalité à Tournai  
Rue Childéric, 9

10    Maison de la Laïcité de Tournai  
Rue des Clairisses, 13

11    Musée de Folklore et des Imaginaires 
Réduit des Sions, 36

12    Chantelivre - Quai Notre-Dame, 10

13   Danses & Cie 
                       Place Gabrielle Petit, 11 

14    École des Arts 
                                    Rue de l’Hôpital Notre-Dame, 13

15    Les filles du Viaduc - Rue du Viaduc, 27b

16   Naïade - Pont-à-Ponts
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07/03 > 10h00 à 12h00

Atelier d'écriture avec Mel Moya
> Atelier d'écriture	

Que vous soyez débutant·e ou confirmé·e, venez écrire aux côtés de l'artiste, formatrice 
et animatrice slam Mel Moya, en marge de sa performance poétique présentée en 
inauguration du festival. Au terme de diverses consignes et de moments d'échanges, 
vous élaborerez un texte personnel : laissez-vous guider !

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Dès 15 ans	

> Proposé par la bibliothèque de Tournai

> Bibliothèque de Tournai, Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

07/03 > 20h00

Rage & Velours avec Clémence en flammes
> Performance	

Clémence en flammes est un·e artiste belge dont le slam est monstrueusement 
féministe, mais assurément burlesque et cathartique. Iel a sorti en mai 2025 son recueil 
Rage & Velours aux éditions maelstrÖm reEvolution. Lors de cette soirée, Clémence 
performera sur les thèmes des traumas transgénérationnels transmis de femmes en 
femmes depuis les procès pour sorcellerie, et leur impact sur les rêves et la vie d'une 
jeune fille en quête d'elle-même. À l’issue de la performance, Clémence animera une 
discussion autour de ces thématiques. 

> Gratuit sur réservation : bibliotheques.tournai.be	 > Dès 15 ans

> Proposé par la bibliothèque de Tournai

> Bibliothèque de Tournai, Avenue des Frères Rimbaut, 2 - Tournai

07/03 > 28/03
L’envol des silences
> Exposition 

> Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 14h30 à 20h00 
> Mercredi de 13h30 à 20h00 et samedi de 9h00 à 12h00

Les bénéficiaires de la Marelle font vivre leur idée du handicap, de ses contraintes, de 
ses tabous. Ils se révèlent par la création poétique et artistique pour témoigner de leur 
ouverture au monde et afficher leur parole libérée.

Vernissage le mardi 10 mars à 17h00.

> Gratuit sans réservation	 > Tout public	

>  Proposé par l’asbl La Marelle

> Péristyle du Conservatoire de Tournai - Place reine Astrid, 2 - Tournai

09/03 > 04/04 > 10h00 à 20h00

Écritures textiles
> Exposition	

Dans le cadre de L’Hôpital en Poésie, l’artiste Marie-Line Debliquy, marraine de l’édition, 
présente Écritures textiles, une exposition sensible à la croisée de l’écrit et du textile. 
Son travail explore la matière et le mot, invitant le public à une expérience à la fois 
visuelle et poétique. Un dispositif participatif accompagne l’exposition : les visiteurs 
sont invités à prolonger les œuvres de Marie-Line Debliquy autour de la thématique  
« Apprendre à laisser ». Quatre boîtes, disposées à proximité de ses créations, 
permettront de recueillir les ressentis, impressions et textes. Ces écrits seront dévoilés 
à l’issue de l’exposition lors du finissage.

Vernissage le lundi 9 mars à 18h00, ponctué de lectures poétiques proposées par 
Isabelle Spriet et Michel Voiturier.

Finissage le samedi 4 avril à 16h00, avec la lecture des textes laissés par les visiteurs 
au fil de leur parcours dans l’exposition, par Michel Voiturier, parrain de l’édition. 

> Gratuit sans réservation	 > Tout public	

> Proposé par Art et Culture à l’hôpital (CHwapi)

> Hall - CHwapi - Site Union - Rue des Sports, 51 - Tournai
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Liberté, poème à vif
Chaque jour, Unimuse vous propose de découvrir  

un poème inédit, publié sur la page  
du groupe Facebook « Unimuse - Poésie ».
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