
Quelle place donner aux
émotions
en alphabétisation

Matinée de colloque

15 décembre 2015, Namur

Dans la vie de tous les jours, 
nous laissons parler nos émotions.

Mais, passé la porte d’un espace de formation, 
les attitudes changent…

Programme
	 9h30-10h	 accueil-café

	 10h	 introduction 
Sylvie Pinchart, directrice de Lire et Écrire Communauté 
française

	 10h15-11h	 Résilience, vécu émotionnel et apprentissage – une 
cohabitation paradoxale 
Bruno Humbeeck, université de Mons

	 11h-11h30	 Des sensations aux émotions dans l’apprentissage d’une 
langue étrangère 
Expérience pédagogique 
relatée par Kim Huynh, consultante-formatrice en français 
langue étrangère et alphabétisation

	 11h30-12h	 Que ressent-on quand on apprend ? 
Récit d’une expérience menée dans deux groupes 
d’alphabétisation 
par Marilyn Demets et Fabien Massé, formateurs à Lire et 
Écrire Hainaut occidental

	 12h-13h	 repas sandwich

Infos et inscriptions : 
www.lire-et-ecrire.be/emotions

http://www.lire-et-ecrire.be/emotions


Da ns la  v ie  de tous les  jou r s,  nous la issons 
pa rler  nos émot ions.  Q ua nd nous som mes 

t r istes,  joyeu x ,  en colère ,  éton nés, 
nous l ’e x pr i mons c a r  ces  émot ions sont 

const it ut ives de not re r appor t  à  soi ,  au x 
aut res et  à  not re env i ron nement.

Passé la  por te d ’un espace de for mat ion, 
les  at t it udes c ha ngent.  L es émot ions 

endossent un stat ut  plus a mbig u. 
Jugées «   inappropr iées »  ca r  sou rce de 

per t u rbat ion,  d ’ instabi l ité ,  les  émot ions, 
l iées  à  l ’ int i me et  au cor ps,  sont pr iées  de 

rester  au vest ia i re .

Pou r ta nt ,  concevoi r  les  émot ions comme 
un lev ier  mobi l isateu r d ’un processus 

d ’apprent issage et  d ’ éma nc ipat ion 
peut s ’avérer  r ic he et  por teu r pou r les 

apprena nts et  for mateu rs.

Pa r le  bia is  des e x pér iences novat r ices 
re latées da ns not re mat inée de col loque , 
nous tenterons de démont rer  que le  pa r i 

de donner le  pouvoi r  au x émot ions da ns le 
c hem inement pédagog ique ,  intel lect uel   ou 

m i l ita nt peut-êt re g ag na nt.

Le mardi 15 décembre 2015 de 9h30 à 13h.

Le Chat à 7 pattes 
rue Saint-Donat 40 
5000 Namur 
www.lechata7pat tes .be/plan-et-accessibi l i te

Contact : 
Cécil ia Locmant , 
Lire et Écrire Communauté française, 
02 502 72 01, 
cecil ia . locmant@lire-et-ecrire.be

Par ticipation gratuite mais inscription 
obligatoire  pour le 4 décembre : 

www.lire-et-ecrire.be/emotions

Avec le soutien de

Fonds social européen
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